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CONSIGNES COVID 19

= Mon équipement et mes documents

Je m’assure de la présence de tous les élements dans le Kit Covid 19, décrits ci-
dessous, avant départ sur chantier

Je porte un masque type FFP2/FFP3 ou groin avec cartouches changées tous les jours
Je porte une combi jetable changée 2 fois par jour

Je porte des lunettes, de protection ou étanche suivant le site et I’analyse des risques
Je porte des gants jetables changés 2 fois par jour a minima, et a chaque suspicion de
contamination

J'utilise des bouteilles d’eau individuelles marquées a mon nom et les nettoie
quotidiennement

Je me déplace seul en véhicule, ou, si je suis obligé de prendre un véhicule a plusieurs,
je respecte une distance de 1m (1 place vide) entre moi et mon covoituré

Je prends avec moi l'autorisation de déplacement de I’entreprise et I’autorisation de
déplacement personnelle (1 par jour)

Mon comportement

Je salue sans se serrer les mains, j’évite les embrassades

Je me lave régulierement les mains avec savon ou solution hydro alcoolique ou
lingette désinfectante, et avant de fumer, manger, boire.

Je respecte une distance de sécurité d’1 m minimum et fais respecter cette distance
Je tousse ou éternue dans mon coude

Je me mouche ou crache dans des mouchoirs a usage unique, jetés dans une poubelle
a usage spécifique, fermée avec un lien

J'évite tout contact physique entre les opérateurs

J' évite de me toucher le visage (yeux, nez, bouche)

Je jette immédiatement mouchoir, gants, lingettes, scotch, etc, dans la poubelle
spécifique

En fin de poste

Je jette les filtres groins ou le masque dans la poubelle spécifique.

j’enléve ma combinaison depuis le haut vers le bas, dont je ne touche pas I’extérieur,
puis la roule en boule de lI'intérieur vers I’extérieur, puis la jette dans la poubelle
spécifique, suivant la vidéo que m’a diffusé I’entreprise Profil

Le masque et les lunettes seront enlevés en dernier, la téte penchée en avant.

Je nettoie et désinfecte le masque groin et des lunettes étanches

Jenléve les gants en dernier, en les retournant, et me lave les mains (savon, gel,
lingettes)

= Je nettoie chaque jour le matériel et les véhicules (poignée de porte, volant, levier de

vitesse, outillage electroportatif, outils,..) avec I’équipe au retour chantier. J'utilise de
I’eau et du savon, des lingettes désinfectantes, ou du spray désinfectant pour cela
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= Kit COVID
Chaque opérateur recevra avant départ chantier, ou par son responsable chantier, un kit
contenant :
e 2 masques jetables FFP2 ou FFP3, ou 2 cartouches FFP2 pour masque groin
2 paires de gants par personne
1 paire de lunette de protection ou étanche suivant ADR et régles site
2 combis jetables par personne
1 paquet de lingette désinfectante, et/ou spray désinfectant, et/ou gel
hydroalcoolique, et/ou savon, pour équipe 2 a 3 personnes. A majorer si plus
d’équipiers
e 1sac poubelle
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